Jour 1 : Le Pré Poncet – Foncine le Haut  18,1 km D+ : 347 m  D- : 430 m
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Jour 2 : Fonçine le Haut- Petite Chaux   15,7  km  D+ : 294 m   D- : 316 m
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Jour 3 : Petite Chaux – Bourg de Sirod : 24,8 km  D+ : 301 m  D- : 748 m
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Jour 4 : Bourg de Sirod - Chaux des Crotenay : 11.3 km  D+ : 323 m  D- : 111 m

[image: image4.png]& SERVICES  [B EXPORT ) TRANSFERTGPS

Position du curseur

BOURG-DE-SIROD

Altitude: 5450 D+: 7m D-:42n Distance depuis le départ: 1.122m
Longitude: 5.95202° Latitude: 46.72106°

[ACCES CAMP 4 2013]

CHAUX-DES-CROTENAY

m





Jour 6  Songeson – Verges  25,2 km D+ :311 m  D- : 416 m
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Jour 7  Verges  - Courbouzon  23,7 km D+ :229 m  D- : 471 m
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