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  Prénom  NOM  Contact :  
1  Pablo  DORNIER    

2  Agathe  ROUSSEL   

3  Célia  CORDIER    

4  Léonie  DE OLIVEIRA    

5  Clara  LETOUBLON    

6  Timothée  PHILIPPOTEAUX    

7  Charlotte  BERROT    

8  Eva  COSTE    

9  Mathis  FERREUX    

10  Naël  GUINCHARD    

11  Mahé  LAMBERT    

12  Charline  SALVI    

13  Emile  BAUD    

14  Juliette  GODIN    

15  Maxence  PERRIN    

16  Timéo  VILLET    

17  Simon  BULLE    

18  Léonard  GAMMINO SENES    

19  Eliott  MOLINAS    

20  Lucie  DORAND    

21  Samuel  BILLET    

22  Thomas  MANZONI    

23  Malo  PETITJEAN    

24  Lilou  CHEVASSUS    

25  Nathan  PONARD    

26  Flavie  BOUILLOD    

27  Zoé  GROS    

28  Léna  PONCET    

29  Lucas  PONCET    

30  Clara  SAULE    

31  Valérian  SIMONET    

32  Andréa  VAUTHEY    

33 Martin DUMONT  

34 Gabin BLOND BILLET  

35  Janelle  AHMED ROUTHIER    

36 Mathis ROUSSELET  

  

 

Participants 
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L’équipe d’animation 

  

  

  

  

  

  

  

               

Geoffrey         Mathieu               Coline          Louis - Antoine        

  

  

  

    

    

  

  

          

Zélie               Marius  

              

Dorian               Paulin 

  

  

  

    

  

  

               

François      Françoise                   Béné  
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Associe chaque secret avec l’animateur qui correspond :  

 

1) Mon grand-père est un ami proche du père de Bigflo et Oli  
  

2) Pour me réveiller, mon voisin de classe m’a planter son crayon de papier. Cela fait 

neuf ans que j’ai sa mine dans mon bras  

 

3) Pour moi aller au boulot rime avec vélo  
 

4) Je suis capable de raconter de nombreuses fables et contes  
  

5) J’ai passé 24h dans une grotte avec des amis  

  

6) J’ai failli me noyer, accroché au fond d’une piscine  

 

7) J’ai été soigneur animalier dans un zoo 

  

8) À cause d'un accident lors de mon enfance, je n'ai plus 100% de mes capacités de 

mobilité  

  

9) Je suis déjà tombé d’un bateau en pleine mer  

  

10) J’ai déjà secouru David Beckham   

 

11) A la gare, je me suis pris une porte plein nez. Les gens présents se sont bien marrés. 

  

Geoffrey  Coline  
Louis - 

Antoine  Paulin  Zélie  Marius  Dorian  Mathieu  François  Françoise  
 

Béné 

                     

  

Les secrets des animateurs : 
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Samedi 6  Dimanche 7  Lundi 8  Mardi 9  Mercredi 10  Jeudi 11  Vendredi 12  Samedi 13  

La Vie  
Neuve  

Longchaumois  L’Abbaye  Chaux du 
Dombief  

Chaux des 
Crotenay  

Songeson  Bonnefontaine  Courbouzon  

8,7 km  
D+ 265 m  
D- 87 m  

20 km  
D+ 127 m  
D- 555 m  

18,6 km  
D+ 522 m  
D- 500 m  

14 km  
D+ 221 m  
D- 190 m  

11 km  
D+ 226 m  
D- 356 m  

18,8 km  
D+ 275 m  
D- 447 m  

20,8 km  
D+ 432 m  
D- 467 m  

38 km  
299 m  
612 m  

  

  

 
  

  

Le parcours 
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AMITIÉS : 
 

L’amitié, c’est une écoute  

Quand le cœur est en déroute  

Qui jamais ne se permet de juger, ni de 
peiner.  

Elle peut tout partager de nos joies, de 
nos secrets  

Que ce soit la nuit, le jour, elle vole à 
notre secours  

Impalpable comme le vent, forte 
comme l’océan.  

L’amitié, c’est de l’or que l’on garde 
comme un trésor.  

  

  

AIMER : 
  
Aimer, c’est donc essentiellement se 
donner aux autres. Loin d’être une 
inclination instinctive, l’amour est  

une décision consciente de la volonté 
d’aller vers les autres.  

Pour pouvoir aimer en vérité, il faut se 
détacher de bien des choses et  

surtout de soi, donner gratuitement, 
aimer jusqu’au bout. Cette  

dépossession de soi est épuisante et  
exaltante. Elle est source d’équilibre.  

Elle est le secret du bonheur.  
  

Jean-Paul II, Extrait du Message aux jeunes de  
France, Paris, 1980  

  

  

“Le bonheur est la seule chose qui se double si on le partage”  

              Albert Schweitzer  

“Ce qui compte chez un Homme,  

Ce n’est pas la couleur de sa peau ou la texture de sa chevelure,   

Mais la texture et la qualité de son âme”  
Martin Luther King   

“Insistons sur le développement de l’amour, la gentillesse, la 

compréhension, la paix. Le reste nous sera offert”  

Mère Teresa  

Chants et citations 
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RENCONTRES :  

Il y a des moments rares dans l’existence où une porte s’ouvre et où la vie vous  

offre une rencontre que vous n’attendiez plus.   

Celle de l’être complémentaire qui vous accepte tel que vous êtes, qui vous 

prends dans votre globalité, qui devine et admet vos contradictions, vos peurs, 

votre ressentiment, votre colère, le torrent de boue sombre qui coule dans votre 

tête. Et qui l’apaise.   

Celui qui vous tend un miroir dans lequel vous n’avez plus peur de vous regarder.  

Guillaume Musso, Central Park  

  

“Trouver son chemin est une affaire personnelle, une affaire de 

lectures, de rencontres, de famille quelquefois, d’amitié le plus 

souvent.”  

Laurent Lemire – Alain turing  
  

“Le rire est un accélérateur de relations humaines, il permet de nous 

connecter instantanément de cœur à cœur. ”  

Corine Casserone  

 

  
BONHEUR :  

Être heureux c’est aimer la vie, toute la vie :  

Avec ses hauts et ses bas, ses traits de lumière et ses phases de ténèbres, ses 

plaisirs et ses peines.  

C’est aimer toutes les saisons de la vie : l’innocence de l’enfance et la fragilité de la 

vieillesse ; les rêves et les déchirements de l’adolescence ; la plénitude et les 

craquements de l’âge mûr. […]  

C’est traverser les chagrins pleinement et sans retenue, comme jouir pleinement et 

sans retenue de tous les évènements offerts. C’est aimer le cœur grand ouvert. 

C’est vivre intensément chaque instant.  

Frédéric Lenoir, Du bonheur, un voyage philosophique  
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Chants  

  

  

        

 
 

Souffle imprévisible  
  

Souffle imprévisible, Esprit de Dieu,  

Vent qui fait revivre, Esprit de Dieu,  

Souffle de tempête, Esprit de Dieu,  

Ouvre nos fenêtres, Esprit de Dieu.  

  

Esprit de vérité, brise du Seigneur  

Esprit de liberté, passe dans nos cœurs  

Esprit de vérité, brise du Seigneur  

Esprit de liberté, passe dans nos cœurs.  
  

Fleuve des eaux vives, Esprit de Dieu,  

Chant de l'autre rive, Esprit de Dieu,  

Fleuve au long voyage, Esprit de Dieu, 

Porte nous au large, Esprit de Dieu.  

Refrain 

Evenou Shalom  
 

Evenou shalom alerhem X3  
Evenou shalom, shalom, shalom alerhem !  
 
Nous vous annonçons la paix (x 4)  
La paix de Jésus !  

Refrain  

 

Nous vous annonçons la joie (x 4)  
La joie de Jésus !  

Refrain  

 

Nous vous annonçons l'amour (x 4)  
L’amour de Jésus !  

Refrain  

 

Nous vous annonçons la paix,  
Nous vous annonçons la joie,  
Nous vous annonçons l'amour,  
Nous vous annonçons la paix, la joie, 
l'amour de Jésus !  

Refrain 

 

Now let us sing (Garçons)  
Sing ‘till the Power of the Lord Comes Down (Filles)  
Now let us sing  
Sing 'till the power of the lord comes down  
 
Lift up your hands  
Lift up your hands  
Don’t be afraid  
Don’t be afraid  
Now let us  
Sing 'till the power of the Lord comes down (Garçons et Filles). 
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Petits mots : 
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Psaume de la creation 

 

Par les cieux devant toi, splendeur et majesté 

Par l'infiniment grand, l'infiniment petit 

Et par le firmament, ton manteau étoile 

Et par frère soleil, je veux crier 

 

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau 

Dieu vivant, Dieu très-haut 

Tu es le Dieu d'amour 

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau 

Dieu vivant, Dieu très-haut 

Dieu présent en toute création 

 

Par tous les océans et par toutes les mers 

Par tous les continents et par l'eau des rivières 

Par le feu qui te dit comme un buisson ardent 

Et par l'aile du vent, je veux crier 

Refrain 

Par toutes les montagnes et toutes les vallées 

Par l'ombre des forêts et par les fleurs des champs 

Par les bourgeons des arbres et l'herbe des praires 

Par le blé en épis, je veux crier 

Refrain 

Par tous les animaux de la terre et de l'eau 

Par le chant des oiseaux, par le chant de la vie 

Par l'homme que tu fis juste moins grand que toi 

Et par tous ses enfants, je veux crier 

Refrain 

Par cette main tendue qui invite à la danse 

Par ce baiser jailli d'un élan d'espérance 

Par ce regard d'amour qui révèle et réchauffe 

Par le pain et le vin, je veux crier 

Refrain 

 

 
 

Chants 
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Couronnée d’étoiles  
  

Nous te saluons, ô toi Notre Dame  

Marie Vierge Sainte que drape le soleil  

Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas  

En toi nous est donnée, l'aurore du salut  

Marie Eve nouvelle et joie de ton Seigneur  

Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur  

Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin  

Guide-nous en chemin, étoile du matin  

Refrain  

Ô Vierge immaculée, préservée du péché  

En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux  

Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux  

Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu  

Refrain  
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* 

Compléter le symbole manquant  

Sudoku  

   
     

Quel chiffre va dans la dernière case    

Demander les réponses à Coline  
  

  

2  4  8  3  

5  3  1  7  

7  8  0  ?  

           

Mots cachés 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Monsieur et madame FLY ont 3  

fils, comment s’appelle - t - il   ?   

Enigmes 
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« Il y a des souvenirs qu’on aime se faire rappeler » 

 

Pierre KARCH 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Petits mots   
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À    L’ A N N É E   P R O C H A I N E  
  !   

  

  


