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Dimanche 22 juillet

Le grand Altitude de départ : 1221 m | Aldtude d'arrivée : 1121 ey
T Altitude Maxi : 1252 m | Aldtude Mini : 1121 m
aureau Différence d'altitude entre le départ et larrivée : -100 m
Les Gras o
12 9 k Dénivelé totale du parcours : 408 m
,2 KM Dénivelé négatif : 254 m (trait vert sur la carte)
Dénivelé positif : 154 m (trait rouge sur la carte)
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Commentaires

Lundi 23 juillet
Les Gras

Les Prises

25.3 km

Altitude de départ : 1129 m | Altitude d'arrivée : 1189 AT
Altitude Maxi : 1227 m | Altitude Mini : 928 m
Différence d'altitude entre le départ et l'arrivée : 60 m

Dénivelé totale du parcours @ 1106 m
Dénivelé négatif : 523 m (trait vert sur la carte)
Deniveld positif : 583 m (trait rouge sur la carte)
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Mardi 24 juillet
Les Prises
Entre Les
Fourgs

26,4 km

1600 +

1200 R

Altitude de départ : 1183 m | Aldtude d'arrivée : 1073 =)
Altitude Maxi : 1393 m | Altitude Mini @ 1049 m
Différence d'altitude entre le départ et larrivée : -110 m

Dénivelé totale du parcours : 984 m
Dénivelé négatif : 547 m (trait vert sur la carte)
Dénivelé positif : 437 m (trait rouge sur la carte)
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Commentaires

. - Akitude de départ : 1068 m | Akitude d'arrivée : 1042 X
Mercredi 25 juillet Altitude Maxi : 1436 m | Attude Mini : 877 m

Entre Les Fourgs Différence d'altitude entre le départ et [arrivée : -26 m

Lac du Brenet o
Dénivelé totale du parcours : 1494 m
27,5 km Dénivelé négatif : 760 m (trait vert sur la carte)

Dénivelé positif : 734 m (trait rouge sur la carte)
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Jeudi 26 juillet
Lac du Brenet
La Bassine
28,1 km
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Altitude de départ : 1047 m | Altitude d'arrivée &
21272 m
Altitude Maxi : 1506 m | Altitude Mini : 1007 m
Différence d'altitude entre le départ et [arrivée : 225 m

Dénivelé totale du parcours : 847 m
Dénivelé négatif : 311 m (trait vert sur la carte)
Dénivelé positif : 536 m (trait rouge sur la carte)
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Vendredi 27 juillet

Altitude de départ : 1273 m | Altitude d'arrivée : 1064 i

La Bassine Altitude Maxi : 1461 m | Altitude Mini : 1060 m
Différence d'altitude entre le départ et 'arrivée : -209 m
Les Rousses
17,5km Dénivelé totale du parcours : 605 m
Dénivelé negatif : 407 m (trait vert sur la carte)
Dénivelé positif : 198 m (trait rouge sur la carte)
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: - : - Altitude de départ : 1290 m | Altitude d'arrivée : 339 rPg
Dimanche 29 juillet Lundi 30 juillet Altitude Maxi : 1308 m | Altitude Mini : 339 m
La Joux La Pesse Différence d'alttude entre le départ et [arrivée : -951
La Pesse Vaux les St Claude "
24,7 km 30 km Dénivelé totale du parcours : 1677 m
P _ I T Dénivelé négatif : 1314 m (trait vert sur la carte)
Dénivelé totale du parcours : 896 m | Dénivelé négatif : 538 m | Dénivelé positif : 358 m Dénivelé posti - 363 m (trait rouge sur la carte)

Altitude de depart : 1345 m | Alitude d'arrivée : 1165 m
Différence d'altitude entre le départ et [arrivée @ -180 m 1600
Altidude Maxi : 1354 m | Akitude Mini : 1127 m
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1200 W 400

Nombre de points : 125 Distance entre les deux derniers points : 118.9 m
Coordonnées du dernier point : 46.28552771759544,5.847934842022369

; Commentaires
- Eﬁaﬁer le demier point Effacer la route calculés
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i I Inverser le sens du parcours || Aller-retour




Un peu d’astronomie )
Voici la carte du ciel du 25 juillet 2012 a 22 h 00 pour Jougne

Les astres se déplacent dans le ciel, du fait des mouvements de
la Terre : la plupart des astres apparaissent a un moment donné
au dessus de I'horizon (ils se levent), parcourent une certaine
portion du ciel, puis disparaissent derriere I'horizon (ils se

couchent).
Tggelier
-griangle
¢ ‘-a?.‘ Horizoh NORpD
_ e
/ . R Persée
L'aspect du ciel nocturne change également au fil des mois, du . ey > 4 “Girag!

fait de la course de la Terre autour du Soleil. Ainsi par exemple,
la constellation d'Orion est visible en janvier, pas en juillet. Pour
le Cygne, c'est l'inverse.

" Bouvie?

. " ! Cotrdhne
janvier borgala”

'Serpent (téte)

& oo
'~O-" ::\E‘,r.\alc polare
Petite curse ;
pm,m;] 5 Fois La Petite Ours, la Grande Ours et Cassiopée (W) sont trois
5 ! constellations qui sont visibles toute I'année a toute heure de la
"\P ‘ nuit, car elles ne se couchent jamais sous I'horizon.
Jh\\._ ]
Grande ourse == __}'5
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Les repas trappeurs

La courgette farcie

-Couper chaque courgette en
deux sur la longueur

-Evider les courgettes

-Farcir les courgettes a lI'aide de
viande et plus si affinité
-Refermer le tout

-Entourer de papier d’alu
-Laisse cuire sous la braise pas
trop chaude pendant 25 min

-Beurrer chaque face

-Mettre du gruyeére, du jambon et
plus si affinité

-Entourer de papier d'aluminium -
Faire cuire pendant 10 minutes
sur des braises pas trop chaudes

Camembert a la braise

-Ouvrir la boite du camembert
(nécessité d’une boite en bois)
-Retirer I'emballage plastique
entourant le camembert

-Replacer le camembert a méme la
boite et refermer la

-Emballer I'ensemble avec du papier
d'aluminium, en veillant a faire une
petite pointe pour récupérer plus
facilement le camembert dans le feu
-Faire cuire pendant 10 minutes sous
la braise

Pizza

-Percer un petit trou a l'aide
d'une aiguille ou d'un opinel de
chaque coté de I'ceuf dans le sens
de la longueur, sans fendre la
coquille.

-Y introduire une fine baguette de
bois vert

-Faire cuire I'ceuf a proximité les
braises, en le faisant tourner. -
Quand la coquille trouée suinte,
c'est que I'ceuf est cuit

-Préparer la pate (eau, levure, huile,
sel)

-Pétrir la pate jusqu'a obtenir une
boule non collante aux doigts

-Etaler la pate a l'aide d'un rouleau
-Déposer les ingrédients sur un carré
de pate de 1 cm d'épaisseur
-Emballer le tout dans plusieurs
feuilles d'alu.

-Déposer sur ou sous des braises bien
chaudes pendant 20 minutes

Pommes caramel

-Disposer du sucre sur toute la
pomme épluchée

-Fermer le paquet hermétiquement
-Laisser cuire dans la braise pendant
10 minutes.




L’énigme du jour

Dimanche
® ® @ . , . . .
Les trois carrés : Soit la figure suivante
(12 allumettes), comment obtenir
. seulement trois carrés en ne déplagant
¢ e que trois allumettes ?
e @ ®
Lundi

Bison Ravi est 'anagramme d’un auteur célebre. Lequel ?

Regardez attentivement I'image ci-dessous : il s’agit d’un rébus.
En le déchiffrant, vous trouverez le titre d’un roman.

Mercredi
Un homme blanc de 53 ans a rendez-vous chez des amis et il se
trouve devant un pont ou il y a un panneau indiquant que pour

passer sur le pont il ne faut pas dépasser 100 kilos sinon il casse.

L’homme pese 80 kilos avec son sac et avec lui il a 3 casseroles
pesant chacune 10 kilos ! Il n’a droit qu’as un seul passage pour
emmener ses 3 casseroles, son sac et lui.

Comment fait-il pour passer en sachant que le pont mesure 800
metres ?

Jeudi
671 pierre + 71 caillou =?

Vendredi
L X ¥ Le but de cette énigme est de relier les 9
o000 points avec seulement 4 droites sans lever
o06e le crayon.

Samedi

Démontrez I'égalité suivante :

3563/7=10

Dimanche

4 hommes sont enterrés dans le sol
jusqu'au cou. lIs ne peuvent pas
bouger, donc ils ne peuvent voir que
devant eux. Entre AetBilyaun
mur au travers duquel on ne peut
pas voir. lls savent que 2 d'entres
eux portent un chapeau noir et les deux autres un chapeau
blanc. Mais ils ne savent pas de quelle couleur ils sont eux méme
coiffés. Afin d'éviter d'étre fusillés, I'un d'entre eux doit crier au
bourreau la couleur de son chapeau. Si la réponse est fausse, ils
seront tous fusillés. lls ne sont pas autorisés a se parler et ont dix
minutes pour trouver la solution a coup sdr.

Au bout d'une minute, lequel d'entres eux appelle le bourreau ?
et pourquoi est-il certain a 100% de la couleur de son chapeau ?

Lundi
Complétez la suite logique suivante :

AQW ZSX EDC RFV TGB ???



« SLpersonne ne nous avait jamais touchés,
nous sertons oes nfirmes,

si personne ne nous avait souris et regardés,
nous sertons des aveugles.

St personne jamals ne nous avait parlés,
Nous serlons des muets.
SL personne ne nous avait aimés,

Nous ne serions personne. »

Paul Baudigey

Seigneur,

Fais que je vois les choses a faire

sans oublier les personnes a aimer,

Que je vois les personnes a aimer

Sans oublier les choses a faire.

Fais que je voie les vrais besoins des autres.
C'est si difficile

De ne pas vouloir a la place des autres,

De nhe pas répondre a la place des autres,
De ne pas décider a la place des autres.

C'est si difficile, Seigneur,

De ne pas prendre ses désirs pour les désirs des autres,
De comprendre les désirs des autres

Quand ils sont si différents des notres.

Seigneur, fais que je voie

Ce que tu attends de moi parmi les autres.

Enracine au plus profond de mon étre cette certitude :
« On ne fait pas le bonheur des autres sans eux. »

Norbert Segard

Tu es comme un fil dans mon existence, qui me
montre la voie quand je suis égarée,
Comme une corde qui me vetient au bord du
preécipice.

Tantot fort et indomptable, tantét délicat et
vulnérable de nouveau comme un fil daraignée.
Fil qui assure un appui mais reste assez ldche
pour le laisser suivre ma route sans étre jamais
seul.

de viens, Seignedr, passer un moment avec for,

J aecepte de ne rien voir ni entendre,

Oar je ne ressens pas le vide mats ton amour sans imite.

Par ta douceur dans mon coear,

de devine ta présence silencieuse.

Plein de confiomce, je te dis mes honheurs, mes soukfrances, mes coléres, mon
SOUC pour les autres.

Avec eux tous, je moffre @ ton Esprit d amour.

Tu es, Seigneur,

Le Maitre de mon bonheur.

Pas comme un magicien,

Qui réussit méme si je ne fais rien.

Tu es plutét un jardinier,
Tu travailles ma terre,
Mais la laisse germer.

« Que me fait a moila
naissance de Jésus a
Bethléem, s’il ne nait pas en

moi, s’il ne grandit pas, ne Toujours surpris,

s’épanouit pas en mon ) Emerveillé,
coeur. » Des droles de plantes
L . "y fai /

Angelus Silesius, théologien Que jy fais pousser !



Tu veux me suivre dit Jésus, alors laisse tomber tes chéres sécurités. Prizre de Th p
Quitte tes nostalgies, largue tes lourdes amarres, ta trop bonne riere de Inomas f¥lore

conscience du devoir accompli. Seigneur,
Ne laisse pas la mort t’enfermer dans sa ruine. T . . .
Sors toi-mame du tombeau : Donne-moi d’avoir une digestion facile,
Quitte ta vieille peau, tout ce qui sent le renfermé, le fermenté et le Et aussi quelque chose a digérer-
rance. . : d

Quitte, brise, pars, romps, nais. Donne-moi la santé du corps,

Et I'art de la conserver au mieux-

Paul Baudiquey, podte-prétre Donne-moi une dme saine, Seigneur,
Qui soit capable de regarder d’abord, ce qui est bon et
limpide,

Afin que voyant aussi ce qui est mauvais, elle ne
s’effraie pas,

Mais qu’elle trouve le moyen de redresser la situation-
Donne-moi une dme qui ne connaisse pas I’ennui,

Qui ignore les gémissements et les lamentations:

Ne permets pas que je me fasse trop de souci

Pour cette chose encombrante que j’appelle moi-
Donne-moi, Seigneur, le sens de I’humour-
Accorde-moi la grice d’aimer la plaisanterie-

Afin que je tire quelque bonheur de cette vie

Et que j’en fasse profiter les autres:

Jute perpétuel, mais je suis par
nt, et que )e est fohdamentalement bon. »



« La construction de la paix réclame la vérité comme fondement des
relations, la justice comme régle, |’amour mutuel comme moteur et la
liberté comme climat ? »

Jean XXXIII, 1963

Début des Petites Béatituades de Joseph Folliet

B3 ienheureux ceux qui savent rire d’eux-mémes
Ils n'ont pas fini de s'amuser.
B3 ienheureux ceux qui savent distinguer une montagne
d’une taupiniére
Il leur sera épargné bien des tracas.
B3 ienheureux ceux qui sont capables de se reposer et de
dormir sans chercher d’excuses :
Ils deviennent sages.
Bl ienheureux ceux qui savent se taire et écouter :

Ils en apprendront des choses nouvelles.

o 9 tu passes a travers des eaux, je
serai ave toi, les flouves, ils ne te
submergeront pas, i tu marches au
milieu du feu, tu ne seras pas brile.
Ne crains pas, car je suis avec toi. »
Esaie 43, §

« ] uvaux cherames yeux, tu
as du Prix) et moije Paime. »

E_sa'fe 435, 4

Le bonheur, c'est marcher sans autre but,

Sans autre soif que la découverte du monde ou nous vivons.
C'est regarder, écouter, sentir, et vibrer face a I'harmonie de
la vie, brisée par la course aux désirs,

C'est cueillir chaque jour de la vie comme une rose, sans
avoir peur de se piquer.

C'est dans une rue, admirer une enseigne, une maison d'une
ancienne époque,

Ou une affiche qui frappe, dans le goudron noir, voir fleurir la
nature...

C'est le sourire d'un enfant, le rire d'un passant, le rire du
monde,

c'est les couleurs des champs,

le vent envahissant votre ame de son souffle pour effacer les
douleurs...

Marcher, marcher encore et encore, sans but.

Laisser couler les choses en soi, les laisser aller et venir sans
retenue.

On peut vibrer dans la campagne, ou a la mer, partout...

I suffit de s'oublier un peu avec détachement de nos
émotions,

Laisser passer le temps, s’ennuyer un peu avec soi-méme et
le monde...

Arrétez le temps un moment. Ecoutez...

Le bonheur, c'est tout simplement vivre.

-Poéme écrit par une collégienne-

« e royaume de Lieu ne vient pas de maniére
spectaculaive, et 'on ne diva pas : « tenez, il est ici » ou

« Lo » ! Car, voici, le 2oyaume est a l'intérieur de vous. »
Extrait de Uévangile de ([uc 17, 20-25



Alme comme s personane ne tavalt jomaisy falt
souffrir.

Danse comme si personine ne te regovoait:

Chhante comme s personne ne tecoutodt:

Vi comme si le paradis étoit sur Terre La ol est l'offense, que je mette le pardon-

Partage le bonhewr gue tw ay La ol est la discorde, que je mette l'union-

“Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,

La ol est la haine, que je mette l'amour-

La ol est l'erreur, que je mette la vérité:

Vis le jour d’aujourd’hui, Dieu te le donne, La ou est le doute, que je mette la foi-

Il est a toi, vis le en lui. La ot est le désespoir, que je mette l'espérance-

Le jour de demain est a Dieu, il ne tappartient pas. La o0 sont les ténébres, que je mette la lumiére-

Ne porte pas sur demain le souci d’aujourd’hui. Li oll est la tristesse que je mette la joie:
9

Demain est a Dieu, remets-le en lui.

Le moment présent est une fréle passerelle. O Seigneur, que je ne cherche pas tant d
Si tu le charges des regrets d’hier, de I'inquiétude de demain, étre consolé qu'a consoler
’

la passerelle céde et tu perds pied. <A . /s
a étre compris qu'a comprendre,

Le passé ? Dieu le pardonne. G étre aimé qu'a aimer-
L'avenir ? Dieu le donne.

Vis le jour d’aujourd’hui en communion avec Lui. .
: : Car c'est en se donnant qu’on regoit,

Et s'il y a lieu de t'inquiéter pour un étre aimé, c'est en s'oubliant qu'on se retrouve,
regarde-le dans la lumiére du Christ ressuscité. clest en pardonnant qulon est pardonné,

. . s s .
Soeur Odette Prévost c‘est en mourant qu‘on ressuscite a l'éternelle vie

etite soeur de Charles de Foucault “ ] . .
P priére de Saint Frangois d’Assise

assassinée en Algérie le 10 novembre 1885

"



PSAUME DE LA CREATION

1. Par les ciewx devant Toi, splendeur et majesté,

Par l'infiniment grand, l'infiniment petit,

Et par le firmament, Ton manteau étoilé, et par fréve Soleil,
Je veux crier mon Diew, tu es beau tu es grand, Tu es beau.

Dieu vivant, Dieu Trés Haut Tu es la Dieu d’amour !

Mon Diew, tu es grand, tu es beau, Dieu vivant, Dieu Trés haut Dieu présent en toute

création.

2. Par tous les océans, et par toutes les mers,
Par tous les continents et par toutes 'eau des riviéres,

Par le feu qui Te dit comme un buisson ardent,

Et par laile duvent ...
3. Par toutes les montagnes, et toutes les vallées,
Par l'ombre des forets et par les fleurs des champs,
Par les bourgeons des arbres et Uherbe des prairies,

Par le blé en épis .

4. Par tous les animaux de [a terre et de 'eau,
Par le chant des oiseaux, par le chant de la vie,
Par lhomme que Tu fis juste moins grand que toi,

Et par tous ses enfants ...

5. Par cette main tendue qui invite & la danse,
Par ce baiser jailli d'un élan d’espérance,
Par ce regard d’amour qui reléve et réchauffe,

Par le pain et le vin ..

Souffle imprévisible

Souffle imprévisible, Esprit de Dieu, Vent qui fait revivre, Esprit de
Dieu,
Souffle de tempéte, Esprit de Dieu, Ouvre nos fenétres, Esprit de

Dieu !

Esprit de vérité, Brise du Seigneur, Esprit de liberté, Passe dans

nos cceurs ! (bis)

Flamme sur le monde, Esprit de Dieu, Feu qui chasse I'ombre,
Esprit de Dieu,
Flamme de lumiere, Esprit de Dieu, Viens dans nos ténebres, Esprit

de Dieu !

EVENOU SHALOM

Evenou shalom alerhem ! (ter)
Evenou Shalom shalom shalom alerhem !

1. Nous vous annoncons la paix (ter)
Nous vous annongons la paix, la paix, la paix de jésus !
2. Nous vous annongons la joie ...
3. Nous vous annongons I'amour ...
4. Nous vous annongons la paix ... la joie ... I'amour.
Nous vous annongons la paix, la joie, 'amour de jésus !



Amis dans le seigneur

Risqueronsmous
[Drétre amis dans le Seigneur
(Oserons-nous
Quvrir nos portes, ouvrir nos caeurs
A cet Homme
(e Dieu pour la vie

Qpi nous nomme "amis”.

= Qpand mon chemin a commencé
Tu es venu m’accompagner
E’c Tu esla
Tout Prés de moi

Amis aujourc{’hui, amis pour la vie.

2- Sur mon chemin, tu as tracé
L’empreinte de notre amitié
(est toi, mon frere
Tu es ma Pierre

Amis aujourd’lﬁui, amis pour la vie.

5~ Qpand nos chemins se sont croisés
T ues venu nous rassembler
Au cceur des temPs
L’amour devant

Amis aujourc{’hui, amis pour la vie.

4~ (Cest | on chemin qui est donné
A suivre en toute liberté
(Chacun sa voie

Mais avec | oi

Amis aujourd’lﬁui, amis pour la vie.

Esprit de sainteté

Esprit de sainteté
Viens combler nos coeurs
Tout au fond de nos vies

Révéle ta puissance.

Esprit de sainteté
Viens combler nos coeurs
Chaqgue jour fais de nous
Des témoins du Seigneur.

Tu es la lumiére
Qui viens nous éclairer
Le libérateur
Qui viens nous délivrer
Le consolateur,
Esprit de vérité,

En toi I'espérance
Et la fidélité.

Grain de sel

1 - Tu gardes sur les lévres
Les deux mille saveurs
De ta vie, de tes réves
Mais au fond de ton ceur
Noublie pas de goiiter en toi
La saveur de la foi
Dieu est la comme un grain de
sel
Qu'on ne voit pas.

Un grain de sel, un grain de
folie
Qui donne goiit a la vie
Nous sommes sel de [a terre
Témoins de Jésus vivant

(la, la, la, la, (a, ...la, la, [a)

2 - Dans ce monde qui change
Qui bouge de partout
Les saveurs se mélangent
Pour nous donner le goiit
Le goiit de tisser a chacun
La toile de demain
Chacun mettra son grain de sel
Son coup de main.

3 - Quand la vie est malade
Et n'a plus goiit a rien
Quand [avenir est fade
Et ne donne plus faim

Pour rendre le goiit de la joie
Dieu a besoin de toi
Il fait de nous son grain de sel
Il nous envoie.



Couronnée d’étoiles

Nous te saluons, 6 toi, Notre Dame,
Marie Vierge Sainte que drape le soleil,
’ 12 04
couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas,
en toi nous est donnée l'aurore du Salut.

Marie, Eve nouvelle et joie de ton Seigneur,
tu as donné naissance i Jésus le Sauveur.

Par toi nous sont ouvertes, les portes du jardin.

/
Guide-nous en chemin, Etoile du matin.

Me voici vers toi

Me voici vers Toi
Comme on marche vers un
puits
Assoiffé de Toi

Assoiffé de cette vie

3 — Me voici en pleine vie
L’univers chante pour Toi
Me voici vers Toi
Le grand sourire d'un enfant

L’arbre, le pluie, 'océan

Tout me parle de Toi

Tu es restée fidele, mére au pied de la croix, Je viens puiser en Toi

soutiens notre espérance et garde notre fOl

Du c6té de ton Fils, tu as puisé pour nous, 1 — Me voici pour un instant 4 — Me voici sur le chemin

'eau et le sang versés qui sauvent du péché.

En silence devant Toi Ou je voyage avec Toi

Me voici vers Toi Me voici vers Toi

Quelle fut la joie d'Eve lorsque tu es montée,

plus haut que tous les Anges, plus haut que les nuées Les bras tellement chargées Je t'écoute, je te suis

Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie,

Des soucis de ma journée Ta parole me saisit

de contempler en toi la promesse de vie.

Je les dépose en Toi Je me découvre en Toi

. 2 — Me voici les yeux fermés 5 - Me voici j'ouvre les mains

Diew est une fetfe

Dlew est une fete auvgounrdl vl

Lo féte de la vie (O Allelniw)

Dlew est une fete avgouurdl il

Cest il gud Ua promus (o odv odn ofn)
Allelnia, Allelniar (Ol alleluia))

les deux mains levées pour Toi Je veux aimer comme Toi

Me voici vers Toi Me voici vers Toi
Je me laisse doucement Mais j'ai si peu a donner
Habiter par ce moment Ce monde a tant de chantiers

Je me repose en Toi Alors j'espere en Toi



Ai Se Eu Te Pego, Michel Telo

Nossa, Nossa

Assim vocé me mata
Ai se eu te pego, ai ai se
eu te pego

Delicia, delicia

Assim vocé me mata
Ai se eu te pego, ai ai se
eu te pego

Sabado na balada

A galera comecou a
dancar

E passou a menina mais
Linda

Tomei coragem e
comecgei a falar

Drive By, Train

On the other side of a street | knew
Stood a girl that looked like you
This must be deja vu
But | thought this can't be true
Cause you moved to west L.A or New York or Santa Fe
Or where ever to get away from me

Oh but that one night
Was more than just right
| didn't leave you cause | was all through
Oh | was overwhelmed and frankly scared as hell
Because | really fell for you

Oh | swear to ya I'll be there for ya
This is not a drive by
Just a shy guy looking for a two ply
Hefty bag to hold my love
When you move me everything is groovy
They don't like it sue me
The way you do me
Oh | swear to ya I'll be there for ya
This is not a drive by

ElleMeDit, Mika

Elle me dit “écris une chanson
contente,

pas une chanson déprimante,
une chanson que tout le monde
aime”.

Elle me dit “tu deviendras
milliardaire.

T’auras de quoi étre fier.

Ne finis pas comme ton pere”.
Elle me dit “ne t'enferme pas
dans ta chambre,

vas-y, secoue-toi et danse

dis moi c’est quoi ton
probleme?”

Elle me dit “qu’est ce que t'as
t’as I'air coincé,

t’es défoncé ou t'es gai

Tu finiras comme ton frere”

CHORUS:

Elle me dit,

Elle me dit “c’est ta vie

fais ce que tu veux tant pis

un jour tu comprendras

un jour tu t’en voudras”

Elle me dit “t’es trop nul,

sors un peu de ta bulle.

Tu fais n‘importe quoi

on dirait que t'aimes
ca.”Pourquoi tu gaches ta vie?
Pourquoi tu gaches ta vie?
Pourquoi tu gaches ta vie?
Danse danse danse danse elle me
dit danse x2

Elle me dit “fais comme les
autres garcons,

va taper dans un ballon,

tu deviendras populaire”.

Elle me dit, “qu’est-ce que tu
fous sur internet,

ca va pas bien dans ta téte.
Regarde le temps que tu perds.”
Elle me dit “pourquoi tu te plains
tout le temps?

On dirait que t’as huit ans.

C’est pas comme ca que tu vas
plaire”

Elle me dit “un jour je ne serai
plus la

et c’est quand elle me dit ¢a
gu’elle me dit un truc que j'aime.

CHORUS

Elle me dit, “t’as pas encore des
cheveux blancs,

mais t’auras bientot 30 ans,
faudrait que tu te réveilles.

Elle me dit “tu es toujours un
enfant,

tu ne seras jamais grand.

Et moi je suis déja vieille

Elle me dit “regarde un peu tes
amis,

gu’est-ce qu’ils vont faire de leur
vie,

y’ a de quoi se foutre en lair.
Elle me dit, “oui un jour tu me
tueras”

et c’est quand elle me dit ca
gu’elle me dit un truc que j’aime.

CHORUS
















