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Notre itinéraire
	Lundi 22                         Prélenfrey - Villard de Lans                          marche
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	Mardi 23                 Villard de Lans- plateau d’Herbouilly         autonomie
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	Mercredi 24       plateau d’Herbouilly - Chapelle en Vercors    autonomie
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	Vendredi 26     Chapelle en Vercors - Col de Vassieu       convoi de l’extrême
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	Samedi 27          Col de Vassieu - Cabane de Pré Peyret           VTT + marche
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	Dimanche 28    Cabane de Pré Peyret - Grand Veymont – Chichilianne  marche[image: image7.png]CHICHILIANNE [lycee 2013j6] CHICHILIANNE
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La boîte à énigmes
Dimanche
Quelle est la particularité de ce texte ?
Esope reste ici et se repose.

Engage le jeu, que je le gagne.

Et la marine va, papa, venir à Malte.

Noël a trop par rapport à Léon.

Lundi

Un troubadour de la foire a constitué une figure formée de cinq carrés.
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Saurez-vous former quatre carrés de même taille en ne déplaçant que deux allumettes ?

Mardi

Un roi tyrannique a capturé son opposant le plus farouche. Le lendemain, il lui donne une ultime chance d’être gracié.

Il place deux billes dans un heaume, une blanche symbolisant la liberté, une noire représentant la mort.
Devant le peuple réuni pour l’occasion, le prisonnier devra tirer au hasard une seule bille qui décidera de son sort.

La nuit, un espion apprend au prisonnier que le roi a placé dans le heaume deux billes noires.

Comment peut-t-il s’y prendre pour être libéré en ne piochant qu’une seule bille ?

Mercredi

Pouvez-vous transformer ce 9 en 6 en traçant un seul trait et sans jamais lever le crayon ?

IX

Jeudi
Deux prisonniers se trouvent attachés de la sorte :
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Comment peuvent-ils se libérer sans couper la corde ?
Vendredi

Frère Luc est l’intendant de l’abbaye.

Très économe, il réutilise les bouts de cierges usagés pour en faire de nouveaux. Il est capable de reconstituer un cierge à partir de trois bouts de cierges qu’il fait fondre.

Combien pourra-t-il reconstituer de cierges avec les neufs bouts de cierges qu’il a récupérés ce matin dans l’abbatiale ?
Samedi 

L’équation suivante n’est pas vérifiée :
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Parviendrez-vous à rétablir l’égalité en déplaçant deux allumettes ?

Dimanche

Quelle est la particularité de ce texte ?
Au bal costumé des enfants facétieux gambadaient, hilares, infatigables. Joyaux kaléidoscopiques, lampions multicolores, nous offraient partout quelque resplendissant spectacle. Titubant, un vénérable wagonnier xanthoderme y zigzaguait. Yogis xénophiles, wattmen vaniteux, unis temporairement, sirotaient, rêveurs. Quand, promeneurs obscurs, nous musardions, la kermesse joyeuse immortalisait héros grecs, farfadets et danseurs chinois bizarrement accoutrés.
Lundi

Quelle expression se cache derrière ce jeu de lettres ?
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Et si on parlait Vercors
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Le Vercors est un massif montagneux des Préalpes, situé sur les départements de l’Isère et de la Drôme.

Il mesure 60 km de longueur et 40 km de largeur, pour une superficie de 135 000 hectares.

Il est entouré du massif de la Chartreuse, du Taillefer et du Diois.
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L’Isère, le Drac et la Drôme sont les rivières qui l’arrosent.

Et la géologie :
A l’ère du Crétacé, il y a 200 millions d’années, un océan se situait à l’emplacement actuel des Alpes. Les squelettes et coquilles des organismes marins s’y sont accumulés pendant une centaine de millions d’années pour former ensuite une roche sédimentaire : le calcaire. La rencontre des plaques Africaine et Eurasienne il y a 100 millions d’années a fermé l’océan et a permis l’émergence du massif des Alpes il y a 23 millions d’années. A l’ouest, Le Massif du Vercors est une montagne calcaire dont l’élévation est une conséquence de la formation des Alpes. L’érosion par le vent, les eaux et les glaces ont sculpté depuis cette belle montagne en plateau dominée par le Grand Veymont à 2 341 m d’altitude.

Soyons sérieux, un peu d’histoire :
Le Vercors est connu pour son maquis et la très forte mobilisation des résistants qui ont profité de ce terrain difficile d’accès. Vassieux est un haut-lieu de la résistance : il sera d’ailleurs l’un des premiers villages à avoir été attaqué en avril 1944 par la milice française et détruit le 14 juillet 1944. Le maquis a connu plus de 4000 résistants, armés par les alliés qui les soutenaient en parachutant du matériel sur les plateaux. Les armes étaient cachées en montagne dans les endroits isolés tels que les grottes, lapiaz.
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Le massif de Vercors se compose de milieux naturels exceptionnels. Une partie du territoire appartient au Parc Naturel Régional du Vercors.
A chacun son étage :
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On trouve différentes formations en grimpant dans la montagne qui abrite chacune un cortège d’espèces spécifiques.
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- étages collinéen et supra-méditerranéen (200 et 800 m)

Le premier est caractérisé par la présence du chêne pubescent mélangé avec du charme. Dans le second, au sud du massif, le chêne pubescent partage son territoire avec le pin sylvestre, le genévrier et le buis. Le circaète Jean-le-Blanc y trouve le calme nécessaire à sa reproduction et son alimentation préférée : les reptiles.
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- étage montagnard (750 à 1600 m)

L’abondance des précipitations permet la présence du sapin pectiné et du hêtre. Cette formation forestière héberge le lis martagon, le chèvrefeuille et le houx. Les espèces animales inféodées à cet étage sont les marmottes, tétras-lyre, aigles royaux, chamois ainsi que des espèces plus rares comme le lagopède alpin.
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- étage subalpin (1600 à 2000 m)

Seuls les pins à crochets et épicéas peuvent y supporter les conditions rigoureuses de l’hiver.  Sur les sommets, on observera des bouquetins, mouflons, peut-être des gypaètes barbus. 
Beaucoup d’espèces classiques sont présentes à toutes altitudes : blaireau, cerf, chevreuil, buse variable, sanglier, lièvre, écureuil, renard, chouette hulotte… Le très rare hibou grand-duc, l’aigle royal, le circaète, le lynx et le loup (observé depuis 1996) sont les super-prédateurs du massif.
Certaines espèces comme le bouquetin des Alpes, le vautour fauve, le gypaète barbu ou la marmotte ont fait l’objet de réintroductions au cours des dernières années. La bondrée apivore et  le circaète Jean-le-Blanc sont deux rapaces qui viennent se reproduire dans le massif. 

Le Vercors est le berceau de l’espèce du cheval du Vercors, un petit cheval trapu adapté à la vie en montagne. Il faisait partie du quotidien des habitants fermiers de la montagne dès le XVIIe siècle.

En gastronomie, on goûtera :


- le bleu du Vercors-Sassenage : fromage au lait cru à pâte persillée bénéficiant d'une AOC depuis 1998


- le Petit Léoncel : fromage au lait de vache produit dans le village du même nom


- les ravioles : spécialité de Romans et du Royans issue des bûcherons italiens immigrés


- la bière du Vercors élaborée dans le chef-lieu du Vercors à Villard de Lans

Le Vercors est également le lieu de tournage de nombreux films, comme Une hirondelle fait le printemps en 2001, ou Le papillon en 2002.

N’oublions pas l’information capitale :
Plusieurs épreuves des Jeux olympiques d'hiver de 1968 de Grenoble se déroulèrent dans le Vercors, à Saint-Nizier-du-Moucherotte, Villard-de-Lans et Autrans.

Le tétra lyre est un oiseau sédentaire, polygame et sociable toute l'année
	Frêne
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	Chêne
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	Hêtre
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	Charme

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	Erable sycomore
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	Pin sylvestre

(aiguilles regroupées par deux, torsadées. Ecorce saumonée dans la partie supérieure de l’arbre)
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	Sapin

(aiguilles non piquantes sur le même plan, deux raies blanches en dessous)
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	Epicéa
(aiguilles fines piquantes réparties autour du rameau)
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Textes

Ils sont là pour nous aider à réfléchir, se poser des questions.

Partir

Partir, c’est avant tout sortir de soi. 
Prendre le monde comme centre, au lieu de son propre moi. 
Briser la croûte d’égoïsme qui enferme chacun comme dans une prison. 

Partir, ce n’est pas braquer une loupe sur mon petit monde. 
Partir, c’est cesser de tourner autour de soi-même 
comme si on était le centre du monde et de la vie. 

Partir, ce n’est pas dévorer des kilomètres 
et atteindre des vitesses supersoniques. 
C’est avant tout regarder, s’ouvrir aux autres, aller à leur rencontre. 

C’est trouver quelqu’un qui marche avec moi, 
sur la même route, non pas pour me suivre comme mon ombre, 
mais pour voir d’autres choses que moi, et me les faire voir.
Don Helder Camara

Le bonheur

Le bonheur, c’est tout petit.
Si petit que, parfois, on ne le voit pas.
Alors on le cherche, on le cherche partout.
Il est là dans l’arbre qui chante dans le vent.
Dans le regard de l’enfant.
Le pain que l’on rompt et que l’on partage.
La main que l’on tend.

Le bonheur, c’est tout petit.
Si petit, parfois, qu’on ne le voit pas.
Il ne se cache pas, c’est là son secret.
Il est là, tout près de nous, et parfois en nous.
Le bonheur, c’est tout petit.
Petit comme nos yeux pleins de lumière.
Et comme nos cœurs pleins d’amour !

Mère Teresa
Le sourire

Un sourire ne coûte rien et produit beaucoup.
Il enrichit ceux qui le reçoivent
Sans appauvrir ceux qui le donnent.
Il ne dure qu'un instant
Mais son souvenir est parfois éternel!
Personne n'est assez riche pour s'en passer,
Personne n'est assez pauvre pour ne pas le mériter.
Il crée le bonheur du foyer.
Il est le signe sensible de l'amitié.

Un sourire donne du repos à l'être fatigué,
Rend du courage aux plus découragés.
Il ne peut ni s'acheter, ni se prêter, ni se voler
Car c'est une chose qui n'a de valeur
Qu'à partir du moment où il se donne.

Et si quelquefois vous rencontrez une personne
Qui ne sait plus avoir le sourire...
Soyez généreux, donnez-lui le vôtre
Car nul n'a autant besoin d'un sourire,
Que celui qui ne peut plus en donner aux autres...

Gandhi 
Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix,

Là où est la haine, que je mette l'amour.
Là où est l'offense, que je mette le pardon.
Là où est la discorde, que je mette l'union.
Là où est l'erreur, que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, que je mette l'espérance.
Là où sont les ténèbres, que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, que je mette la joie.
Saint François d'Assise
	Attention chien méchant.
Attention travaux.
Attention chute de pierres.
Attention route glissante.
Partout, des appels à l'attention.

Mais où sont les appels à l'attention
que nous devons aux autres :
les appels à la délicatesse,
les appels au respect,
les appels au partage ?

Je suis distrait, Seigneur.
Comment pourrais-je les entendre, ces appels,
quand je suis préoccupé par ma santé,
enfermé dans mes rêves,
épuisé par mon travail,
fasciné par la télévision…
Pardon, Seigneur.

Et tes appels, Seigneur, les tiens,
les petits signes que Tu m'adresses
à travers les gens proches ou lointains,
les grands signes que Tu m'adresses,
à travers l'exemple des saints,
à travers les messages de ton Evangile,
à travers les invitations à la prière,
tous ces appels ne rencontrent souvent
que mon indifférence…
Pardon, Seigneur.

Apprends-moi, je t'en prie,
à être attentif
à toutes les attentes,
à toutes les souffrances,
à toutes les espérances.
	Apprends-moi aussi
à déceler tout ce qui est bien
derrière ce qui est mal,
tout ce qui se cherche
derrière tout ce qui semble acquis,
tout ce qui est neuf
derrière tout ce qui est vieux,
tout ce qui bourgeonne
derrière tout ce qui se fane,
tout ce qui vit
derrière tout ce qui meurt.

Montre-moi, Seigneur,
l'enfant sous le vieillard,
la plage sous les pavés,
le soleil sous les nuages,
et toutes les soifs cachées :
la soif de pureté,
la soif de vérité,
la soif d'amour,
la soif de Toi, Seigneur.

Affine mon regard,
réveille ma capacité d'amour,
ouvre grand mon cœur,
aiguise mon attention,
développe mes attentions,
tourne-moi vers les autres,
tourne-moi vers Toi, Seigneur.
Amen.

Auteur inconnu



Pour téléphoner à Dieu
Quelques règles essentielles à respecter pour avoir une bonne communication :
Règle n°1 : Ne composez pas un numéro à l'aveuglette. Soyez sûr de choisir le bon code, soyez sûr de téléphoner au bon numéro: celui de Jésus.
Règle n°2: Une conversation téléphonique avec Dieu n'est pas un monologue, sachez L'écouter. Ne parlez pas sans cesse! Il veut vous dire des choses extrêmement importantes. DIEU a un message personnel pour vous!

Règle n°3 : Si vous tombez sur un répondeur, c'est que vous vous êtes trompé de numéro....Dieu est toujours là.

Règle n° 4 : Si cela sonne "occupé", c'est que votre désir de parler à Dieu n'était pas sincère.

Règle n°5 : Si la communication est interrompue, c'est que vous-même avez coupé le contact...pour le rétablir, prenez la décision de vous réconcilier avec votre prochain, vos ennemis, d'être fidèle dans les petites choses, d'être prêt à lui demander pardon pour vos péchés.

Règle n°6 : Ne prenez pas cette sale habitude de ne téléphoner qu'en cas d'urgence...vous apprendrez vite que c'est tellement bon de lui téléphoner simplement pour lui dire que vous l'aimez.
Règle n°7 : Ne téléphonez pas à Dieu simplement en tarif réduit, à des heures bien précises...Dieu n'est jamais dérangé dans son travail...vous ne L'embêtez jamais. Il n'y a pas d'heures creuses et d'heures pleines, de plein tarif ou de tarif "heures creuses". Certains ne pensent qu'à téléphoner que le Dimanche matin. De multiples courts appels à toute heure, toute la semaine, valent bien mieux, qu'un long coup de téléphone interminable le Dimanche matin.

Règle n°8 : Le coût de la communication est gratuite...super non? C'est un numéro vert.

Règle n°9 : N'oubliez pas régulièrement de vérifier votre répondeur...car Jésus lui-même vous appelle et vous adresse des messages et souvent vous n'entendez pas son coup de fil...alors vérifiez régulièrement les appels reçus. Prenez du temps pour cela...ne laissez pas un message non écouté.

Conditions de garantie: Avant tout, vérifiez le mode d'emploi du téléphone si cela ne marche pas. Ce mode d'emploi s'appelle la BIBLE ! Votre téléphone est garanti à vie, service après-vente pièces, main d'œuvre inclus...réparation immédiate par "confession de ses péchés".

Le téléphone que vous utilisez, n'est pas un téléphone par ligne, ni par câble, ni par ondes hertziennes, ni par voie satellite, ni cellulaire etc. C’est un portable que vous pouvez emporter avec vous partout dans le monde et dans toutes les pièces de votre maison, en tout lieu, son moyen de transmission s'appelle le Saint Esprit.

Le taux de satisfaction , selon une enquête très sérieuse auprès des

consommateurs , est de 100% !
Au fond de la tasse,
Il arrive qu’on ne trouve pas son thé très bon.

La cause on la découvre en arrivant au fond de la tasse : le sucre

Il y était. Mais justement il était au fond.

Il aurait fallu remuer ! 

Peut-être ce qui manque à notre vie est aussi resté au fond.

Notre vie n’a pas la saveur qu’elle pourrait avoir 

Parce que nous n’avons pas l’idée d’aller au fond des choses, 

Ou parce que nous ne le voulons pas.

Le progrès nous comble de ses biens 

Et nous fait vivre dans un confort incroyable. 

Pourtant notre civilisation à un drôle de goût...

Nous faisons la grimace, comme pour le thé sans sucre... 

Si on essayait de remuer la vie, doucement, 

Jusqu’à ce que les secrets de Dieu montent un peu dans nos journées !
                                                                   Philippe Zeissig

J'ai écrit ton nom dans le sable mais la vague l'a effacé,
J'ai gravé ton nom sur un arbre mais l'écorce est tombée,
J'ai incrusté ton nom dans le marbre mais la pierre a cassé,
J'ai enfoui ton nom dans mon cœur et le temps l'a gardé.
Apprends-moi, Seigneur, à dire merci

Merci pour le pain, le vent, la terre et l'eau.
Merci pour la musique et pour le silence.
Merci pour le miracle de chaque nouveau jour.
Merci pour les gestes et les mots de tendresse.
Merci pour les rires et les sourires.
Merci pour tout ce qui m'aide à vivre
malgré les souffrances et les détresses.
Merci à tous ceux que j'aime et qui m'aiment.

Et que ces mille mercis
se transforment en une immense action de grâces
quand je me tourne vers Toi,
la source de toute grâce
et le rocher de ma vie.
Merci pour ton amour sans limite.
Merci pour la paix qui vient de Toi.
Merci pour le pain de l'Eucharistie.
Merci pour la liberté que Tu nous donnes.

Avec mes frères je proclame ta louange
pour notre vie qui est entre tes mains,
pour nos âmes qui Te sont confiées,
pour les bienfaits dont Tu nous combles
et que nous ne savons pas toujours voir.
Dieu bon et miséricordieux,
que ton nom soit béni à jamais.

Jean-Pierre Dubois-Dumée
Il faut aussi savoir écouter
Un pasteur priait ainsi :

"Seigneur, cela fait si longtemps que je prie pour ce sujet...
Pourquoi ne me répond tu pas ?"
Et il arrêta de prier pour pleurer...

Et le Seigneur de lui répondre :

"mais tu ne me laisses jamais placer un mot....."
Le risque

Rire, c’est risquer de paraître idiot

Pleurer, c’est risquer de paraître sentimental

Aller vers quelqu’un, c’est risquer de s’engager

Exposer ses sentiments, c’est risquer d’exposer son moi profond

Présenter ses idées, ses rêves à la foule, c’est risquer de les perdre

Aimer, c’est risquer de ne pas être aimé en retour

Vivre, c’est risquer de mourir

Espérer, c’est risquer de désespérer

Essayer, c’est risquer d’échouer
Mais il faut prendre des risques car le plus grand danger dans la vie, c’est de ne rien risquer du tout.

Celui qui ne risque rien ne fait rien, n’a rien, n’est rien.

Il peut éviter la souffrance et la tristesse mais il n’apprend rien, ne ressent rien, ne peut ni changer ni se développer, ne peut ni aimer ni vivre.

Enchaîné par sa certitude, il devient esclave, il abandonne sa liberté.

Prier

Pour entrer dans le silence

Et pour te prier

Pour m’ouvrir à ta présence

En moi tout se tait

Je me tourne vers toi mes yeux sont fermés

Je veux simplement t’offrir ma journée

Je me tourne vers toi mes mains sont croisées

Je veux simplement être pardonné

Je me tourne vers toi le cœur bien chargé

Je veux simplement te dire un secret

Je me tourne vers toi je veux contempler

Merci simplement pour tant de beauté

Je me tourne vers toi le livre est posé

Je veux simplement venir t’écouter

Je me tourne vers toi tu viens te donner

Je veux simplement un peu mieux t’aimer
Le bonheur

Si tu ne trouves pas le bonheur,
c’est peut-être que tu le cherches ailleurs...
Ailleurs que dans tes souliers.
Ailleurs que dans ton foyer.

Selon toi, les autres sont plus heureux.
Mais, toi, tu ne vis pas chez eux.
Tu oublies que chacun a ses tracas.
Tu n’aimerais sûrement pas mieux leur cas.

Comment peux-tu aimer la vie
si ton cœur est plein d’envie,
si tu ne t’aimes pas,
si tu ne t’acceptes pas ?
Le plus grand obstacle au bonheur, sans doute,
c’est de rêver d’un bonheur trop grand.
Sache cueillir le bonheur au compte-gouttes :
ce sont de toutes petites qui font les océans.

Ne cherche pas le bonheur dans tes souvenirs.
Ne le cherche pas non plus dans l’avenir.
Cherche le bonheur dans le présent.
C’est là et là seulement qu’il t’attend.

Le bonheur, ce n’est pas un objet
que tu peux trouver quelque part hors de toi.
Le bonheur, ce n’est qu’un projet
qui part de toi et se réalise en toi.

Il n’existe pas de marchands de bonheur.
Il n’existe pas de machines à bonheur.
Il existe des gens qui croient au bonheur.
Ce sont ces gens qui font eux-mêmes leur bonheur.

Si, dans ton miroir, ta figure te déplaît,
à quoi te sert de briser ton reflet ?
Ce n’est pas ton miroir qu’il faut casser.
C’est toi qu’il faut changer !
Charles-Eugène Plourde
La différence des deux jarres
Un porteur d’eau indien avait deux grandes jarres suspendues aux deux extrémités d’une pièce de bois qui épousait la forme de ses épaules.
L’une des jarres avait un éclat, et, alors que l’autre jarre conservait parfaitement toute son eau de source jusqu’à la maison du maître, l’autre jarre perdait presque la moitié de sa précieuse cargaison en cours de route.
Cela dura deux ans, pendant lesquels, chaque jour, le porteur d’eau ne livrait qu’une jarre et demi d’eau à chacun de ses voyages.
Bien sûr la jarre parfaite était fière d’elle, puisqu’elle parvenait à remplir sa fonction du début à la fin sans faille. Mais la jarre abîmée avait honte de son imperfection et se sentait déprimée parce qu’elle ne parvenait pas à accomplir que la moitié de ce dont elle était censée être capable.
Au bout de deux ans de ce qu’elle considérait comme un échec permanent, la jarre endommagée s’adressa au porteur d’eau, au moment où celui-ci la remplissait à la source.

« Je me sens coupable, et je te prie de m’en excuser »

« Pourquoi ? demanda le porteur d’eau. De quoi as-tu honte ? »

« Je n’ai réussi qu’à porter la moitié de ma cargaison d’eau à notre maître, pendant ces deux ans, à cause de cet éclat qui fait fuir l’eau. Par ma faute, tu fais tous ces efforts, et, à la fin, tu ne livres à notre maître que la moitié de l’eau. Tu n’obtiens pas la reconnaissance complète de tes efforts », lui dit la jarre abîmée.
Le porteur d’eau fut touché par cette confession, et, plein de compassion, répondit :               « Pendant que nous retournons à la maison du maître, je veux que tu regardes les fleurs magnifiques qu’il y a au bord du chemin. »
Au fur et à mesure de leur montée sur le chemin, au long de la colline, la vieille jarre vit de magnifiques fleurs baignées de soleil sur les bords du chemin, et cela lui mit du baume au cœur. Mais à la fin du parcours, elle se sentait toujours aussi mal parce qu’elle avait encore perdu la moitié de son eau.
Le porteur d’eau dit à la jarre : « T’es-tu rendu compte qu’il n’y avait de belles fleurs que de ton côté, et presque aucune du côté de la jarre parfaite ? C’est parce que j’ai toujours su que tu perdais de l’eau, et j’en ai tiré parti.

J’ai planté des semences de fleurs de ton côté du chemin, et, chaque jour, tu les as arrosées tout au long du chemin.
Pendant deux ans, j’ai pu grâce à toi cueillir de magnifiques fleurs qui ont décoré la table du maître. Sans toi, jamais je n’aurais pu trouver des fleurs aussi fraîches et aussi gracieuses. » 
	L’amitié

De toutes les fleurs de la terre
Qui embaument nos vies, 
Il en est une qu'on préfère,
Qu'on cherche sans répit,
C'est bien la fleur de l'amitié.

Délicate comme la rose,
Elle craint les temps froids,
Parfume tout sitôt éclose,
Se fait belle à souhait,
L'unique fleur de l'amitié.

Toujours elle se fait discrète
En ne bousculant rien,
Et prend des airs de violette
Dans la rosée du matin,
L'aimable fleur de l'amitié.

Durable comme l'immortelle
Qui porte bien son nom,
Elle germe en des cœurs fidèles
Sans jamais craindre l'abandon,
C'est une fleur d'éternité.
Lucien Chevalier
	La vie
La vie est une chance, saisis-la.
La vie est beauté, admire-la.
La vie est béatitude, savoure-la.
La vie est un rêve, fais-en une réalité.
La vie est un défi, fais-lui face.
La vie est un devoir, accomplis-le.
La vie est un jeu, joue-le.
La vie est précieuse, prends-en soin.
La vie est une richesse, conserve-la.
La vie est amour, jouis-en.
La vie est mystère, perce-le.
La vie est promesse, remplis-la.
La vie est tristesse, surmonte-la.
La vie est hymne, chante-le.
La vie est combat, accepte-le.
La vie est une tragédie, prends-la à bras le corps.
La vie est une aventure; ose-la.
La vie est bonheur, mérite-le.
La vie est la vie, défends-la.

Mère Téresa




Prière de la Sérénité

Mon Dieu, donne-moi,

la Sérénité d'accepter les choses que je puis changer,
le Courage de changer les choses que je peux,
et la Sagesse d'en connaître la différence.

en vivant un jour à la fois, en jouissant d'un moment à la fois,
en acceptant l'adversité comme le chemin de la paix;
en prenant, comme lui, ce monde plein de fautes tel qu'il est, pas comme je le voudrais;

Reinhold Niebuhr

Écouter, c'est peut-être le plus beau cadeau que nous puissions faire à quelqu'un. C'est lui dire tu es important pour moi, tu es intéressant, je suis heureux que tu sois là.

Écouter, c'est commencer par se taire...Avez-vous remarqué combien les dialogues sont remplis d'expressions de ce genre: "c'est comme moi quand...," ou bien " ça me rappelle..."  Bien souvent, ce que l'autre dit n'est qu'une occasion de parler de soi. 

Écouter, c'est commencer par arrêter son petit cinéma intérieur, son monologue portatif, pour se laisser transformer par l'autre. C'est accepter que l'autre entre en nous même comme il entrerait dans notre maison et s'y installerait un instant, s'asseyant dans notre fauteuil, y prenant ses aises. 

Écouter, ce n'est pas chercher à répondre à l'autre, sachant qu'il a en lui-même les réponses à ses propres questions. C'est, refuser de penser à la place de l'autre, de lui donner des conseils et même de vouloir le comprendre. 

Écouter, c'est accueillir l'autre avec reconnaissance, tel qu'il se définit lui-même, sans se substituer à lui pour lui dire ce qu'il doit être. C'est être ouvert, positivement, à toutes les idées, à tous les sujets, à toutes les expériences, à toutes les solutions, sans interpréter, sans juger, laissant à l'autre le temps et l'espace de trouver la voie qui est la sienne. 

Écouter, ce n'est pas vouloir que quelqu'un soit comme ceci ou cela, c'est apprendre à découvrir ses qualités spécifiques. Être attentif à quelqu'un qui souffre, ce n'est pas donner une solution ou une explication à sa souffrance, c'est lui permettre de la dire et de trouver lui-même son propre chemin pour s'en libérer. 

Apprendre à écouter quelqu'un, c'est l'exercice le plus utile que nous puissions faire pour nous libérer de nos propres détresses. 

Écouter, c'est donner à l'autre ce que l'on ne nous a peut-être jamais donné: de l'attention, du temps, une présence affectueuse. 
C'est en apprenant à écouter les autres que nous arrivons à nous écouter nous même, notre corps et nos émotions, c'est le chemin pour apprendre à écouter la terre  et la vie, c'est devenir poète, c'est sentir le cœur et voir l'âme des choses. A celui qui sait écouter est donné de ne plus vivre à la surface: il communie à la vibration intérieure de tout vivant. 
André Gromolard
Il y a des personnes qui marquent nos vies, même si cela ne dure qu'un moment.

Et nous ne sommes plus les mêmes.

Le temps n'a pas d'importance mais certains moments en ont pour toujours.

Fern Bork
L’homme

Nous sommes faits pour aimer...
comme les oiseaux pour chanter,
comme les fleurs pour parfumer,
comme les fleuves pour couler.

Nous sommes faits pour donner...
comme la source pour étancher,
comme l'ombre pour rafraîchir,
comme l'arbre pour protéger.
 Nous sommes faits pour rire...
comme la ballerine pour danser,
comme le clown pour pirouetter,
comme l'enfant pour sauter.

Nous sommes faits pour compatir...
comme la maman pour consoler,
comme le grand-frère pour rassurer,
comme le voisin pour écouter.

Nous sommes faits pour grandir...
comme l'herbe pour verdir,
comme le blé pour pousser,
comme le ciel pour bleuir.
Jules Beaulac
Recueil de textes tirés du livre Maktub par Paulo Coelho

 « - Tous les maîtres affirment que le trésor spirituel est une découverte solitaire. Alors, pourquoi sommes-nous ensemble ?

- Vous êtes ensemble parce que la forêt est toujours plus forte qu’un arbre isolé. La forêt conserve l’humidité, résiste mieux à l’ouragan et contribue à la fertilité du sol. Mais ce qui fait la force de l’arbre, c’est sa racine. Et la racine d’une plante ne peut pas aider une autre plante à pousser. »

Etre ensemble avec un but commun et permettre que chacun se développe à sa manière, voilà le chemin de ceux qui désirent communier avec Dieu.

Profitez aujourd’hui de toutes les grâces que Dieu vous a accordées. On ne peut pas thésauriser une grâce. Il n’existe pas de banque où l’on puisse déposer les grâces reçues pour en faire usage selon son bon vouloir. Si vous ne profitez pas de ces bénédictions, elles seront irrémédiablement perdues.

Dieu sait que nous sommes des artistes de la vie. Un jour Il nous donne de l’argile pour sculpter, un autre jour des pinceaux et une toile, ou une plume pour écrire. Mais nous ne pourrons jamais utiliser l’argile pour peindre, ni la plume pour réaliser des sculptures.

A chaque jour son miracle. Acceptez les bénédictions, travaillez et créez aujourd’hui vos petites œuvres d’art. Demain, vous en recevrez de nouvelles.

La Vie est à l’image d’une grande course cycliste dont le but est pour chacun l’accomplissement de sa Légende Personnelle.

Sur la ligne de départ, nous sommes tous animés par les mêmes sentiments de camaraderie et d’enthousiasme. Mais, à mesure que la course se déroule, la joie initiale fait place aux vrais défis : la fatigue, la monotonie, les doutes sur nos capacités, la solitude, l’imprévu qui surgit des virages inconnus, les difficultés matérielles causées par notre bicyclette… Finalement, nous nous demandons si tout cet effort vaut vraiment la peine.

Oui, il en vaut la peine. Simplement, il ne faut pas renoncer.

Au bord de la rivière Piedra se trouve un monastère entouré d’une végétation florissante. C’est là que la petite rivière devient un cours d’eau torrentueux et se divise en de multiples cascades.

Le voyageur traverse la contrée, écoutant la musique de l’eau. Soudain, au pied d’une cascade, une grotte attire son attention. Il observe soigneusement la pierre polie par le temps et les belles formes que la nature a patiemment créées. Puis il découvre, inscrits sur une plaque, les vers de Rabindranath Tagore :

« Ce n’est pas le marteau qui a rendu ces pierres si parfaites, mais l’eau, avec sa douceur, sa danse et sa chanson. Là où la dureté ne fait que détruire, la douceur parvient  sculpter. »

Lorsque le voyageur avait dix ans, sa mère le poussa à suivre un cours d’éducation physique. L’un des exercices consistait à sauter dans la rivière du haut d’un pont. Comme il mourait de peur, il s’arrangeait toujours pour être le dernier de la rangée et souffrait, chaque fois qu’un autre garçon sautait, à l’idée que viendrait bientôt son tour.
Un jour, voyant son appréhension, le professeur l’obligea à sauter le premier. Sa peur n’avait pas disparu, mais tout se passa si vite qu’il eut cette fois du courage.

Très souvent, nous devons prendre notre temps. Mais quelquefois nous devons retrousser nos manches et affronter la situation. Dans ce cas, il n’est rien de pire que de reporter à plus tard.

C’était la veille de Noël. Le voyageur et sa femme dînaient dans l’unique restaurant d’un village des Pyrénées, et ils faisaient le bilan de l’année sur le point de se terminer. Le voyageur se mit à déplorer un événement qui ne s’était pas déroulé comme il l’aurait souhaité.

Sa femme regardait fixement le sapin de Noël qui décorait le restaurant. Le voyageur songea qu’elle ne semblait guère intéressée par la conversation, et il changea de sujet :

« - Les décorations de cet arbre sont très jolies, remarqua-t-il.

- C’est vrai, répondit-elle. Mais si tu observes bien, au milieu, il y en a une de grillée. Il me semble que, au lieu de considérer les innombrables bénédictions qui ont illuminé l’année passée, tu fixes ton regard sur la seule ampoule qui n’a rien éclairé du tout. »

Lorsque nous sentons qu’est venue l’heure du changement, nous nous repassons inconsciemment le film de tous les échecs que nous avons connus jusque-là.

Et, bien sûr, à mesure que nous vieillissons, la part des moments difficiles l’emporte. Mais, en même temps, l’expérience nous a donné les moyens de surmonter ces échecs et de trouver le chemin qui nous permet d’aller plus loin. Il nous faut aussi insérer cette cassette-ci dans notre magnétoscope mental.

Si nous ne regardons que le film de nos échecs, nous resterons paralysés. Si nous ne regardons que le film de notre expérience, nous finirons par nous croire plus sages que nous ne le sommes en réalité.

Nous avons besoin des deux cassettes.
Tout, autour de nous, change sans cesse. Chaque jour, le soleil illumine un monde nouveau. Ce que nous appelons routine est rempli d’occasions nouvelles, mais nous ne savons pas voir que chaque jour est différent du précédent.

Aujourd’hui, quelque part, un trésor vous attend. Ce peut être un petit sourire, ce peut être une grande conquête, peu importe. La vie est faite de petits et de grands miracles. Rien n’est ennuyeux, car tout change constamment. L’ennui n’est pas dans le monde, mais dans la manière dont nous voyons le monde.

 « Le passé est le passé. Regardons vers le futur maintenant. » Nelson Mandela

« La première règle avant d’agir consiste à se mettre à la place de l’autre. » Abbé Pierre

« Nous sommes ici avec une mission : devenir meilleurs et rendre le monde meilleur. » Rabbi David Edelman

« Je vais regarder les autres avec amour, patience, et non plus avec ces yeux du bagarreur, aiguisés comme des lames. » Tim Guénard

« Chaque matin est une nouvelle naissance. D’où l’importance de la prière qui salue cette naissance. » Rabbi Adin Steinsaltz

« Abandonne au Seigneur tout souci, et il prendra soin de toi. » Saint François d’Assise

« Plusieurs chemins mènent à Dieu, j’ai celui de la danse et de la musique. » Djalâl-Ud-Dîn Rûmî

« Ne vous lancez pas à la légère dans des entreprises qui ne correspondent pas à ce que vous êtes. » Epictète

« Le monde entier ne va pas changer pour toi. Change, toi. » Swami Chidananda

« Ne demande pas : Qui a raison ? demande : Que puis-je apprendre de toi ? » Rabbi Alon Goshen-Gottstein

« La vie, c’est comme une bicyclette, il faut avancer pour ne pas perdre

 l’équilibre. »   Albert Einstein

Chants

Psaume de la création
1. Par les cieux devant Toi, splendeur et majesté,

Par l‘infiniment grand, l’infiniment petit,

Et par le firmament, Ton manteau étoilé, et par frère Soleil,

Je veux crier mon Dieu, tu es beau tu es grand, Tu es beau.

Dieu vivant, Dieu Très Haut Tu es la Dieu d’amour !

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, Dieu vivant, Dieu Très haut Dieu présent en toute création.

2. Par tous les océans, et par toutes les mers,

Par tous les continents et par toute l’eau des rivières,

Par le feu qui Te dit comme un buisson ardent,







Et par l’aile du vent …

3. Par toutes les montagnes, et toutes les vallées,

Par l’ombre des forets et par les fleurs des champs,

Par les bourgeons des arbres et l’herbe des prairies,







Par le blé en épis …

4. Par tous les animaux de la terre et de l’eau,

Par le chant des oiseaux, par le chant de la vie,

Par l’homme que Tu fis juste moins grand que toi,






Et par tous ses enfants …
5. Par cette main tendue qui invite à la danse,

Par ce baiser jailli d’un élan d’espérance,

Par ce regard d’amour qui relève et réchauffe,






Par le pain et le vin …
EVENOU SHALOM

Evenou shalom alerhem ! (ter)

Evenou Shalom shalom shalom alerhem !

1. Nous vous annonçons la paix (ter)

Nous vous annonçons la paix, la paix, la paix de jésus !

2. Nous vous annonçons la joie …

3. Nous vous annonçons l’amour …

4. Nous vous annonçons la paix … la joie … l’amour.

Nous vous annonçons la paix, la joie, l’amour de jésus !

Esprit de sainteté
	Esprit de sainteté
Viens combler nos coeurs
Tout au fond de nos vies
Révèle ta puissance.
Esprit de sainteté
Viens combler nos coeurs
Chaque jour fais de nous
Des témoins du Seigneur.
	Tu es la lumière
Qui viens nous éclairer
Le libérateur
Qui viens nous délivrer
Le consolateur,
Esprit de vérité,
En toi l’espérance
Et la fidélité.


Donne la paix à ton frère

Donne la paix, donne la paix
Donne la paix à ton frère.
1. Christ est venu semer l’amour
Donne la paix à ton frère.
Christ est venu semer la joie
Donne la paix à ton frère.

2. Christ est venu semer l’espoir
Donne la paix à ton frère.
Christ est venu semer la paix
Donne la paix à ton frère
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